Programma del corso di BLS

Durata totale: 72 ore

8:30-8:35 Lezione 1: Introduzione al corso
8:35-8:50 Lezione 1A: Attivita La vita ecco perché (facoltativa)
8:50-9:15 Lezione 2: BLS a 1 soccorritore per adulti
Parte I: Catena della Sopravvivenza dell’adulto
Parte II: Sicurezza della scena e valutazione
Parte Ill: Compressioni toraciche per gli adulti
Parte IV: Pocket mask
Parte V: BLS a 1 soccorritore per adulti
9:15-9:45 Lezione 3: AED e dispositivo pallone-maschera
Parte I: AED
Parte II: Dispositivo pallone-maschera
9:45-10:00 Lezione 4: BLS a 2 soccorritori per adulti
10:00-10:15 | Lezione 5: Dinamiche del team
Parte I: Dinamiche del team
Parte Il: Team di rianimazione efficienti
10:15-10:45 | Lezione 6: Attivita dei team ad alte prestazioni
10:45-10:55 | Lezione 6A: Discussione sui protocolli locali (facoltativa)
10:55-11:10 Pausa
11:10-11:25 Lezione 7: BLS per bambini
Parte I: Catena della Sopravvivenza pediatrica
Parte Il: BLS per bambini
Parte 1ll: RCP a 2 soccorritori per bambini
11:25-11:50 Lezione 8: BLS per lattanti

Parte I: BLS per lattanti
Parte 1l: Compressioni toraciche per lattanti
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Parte Ill: Dispositivo pallone-maschera per lattanti
Parte IV: BLS a 2 soccorritori per lattanti
Parte V: AED per lattanti e bambini di eta inferiore a 8 anni

11:50-12:00 Lezione 9: Considerazioni particolari
Parte |: Ventilazioni bocca-bocca
Parte Il: Ventilazioni di soccorso
Parte Ill: Ventilazioni con un supporto avanzato delle vie aeree
12:00-12:10 Lezione 10: Soffocamento di un adulto o di un bambino
Parte I: Risoluzione del soffocamento in un adulto o in un bambino cosciente
Parte Il: Risoluzione del soffocamento in un adulto o in un bambino non
cosciente
12:10-12:20 Lezione 11: Soffocamento di un lattante
Parte |: Risoluzione del soffocamento in un lattante cosciente
Parte Il: Risoluzione del soffocamento in un lattante non cosciente
12:20-12:30 Lezione 12: Conclusione
12:30-13:30 Pausa pranzo
13:30-14:00 Lezione 13;: Esame
14:00-14:30 Lezione 14: Valutazione delle competenze nella RCP e AED per adulti
14:30-15:00 Lezione 15: Valutazione delle competenze nella RCP per lattanti
15:00-15:30 Lezione 16: Recupero
Parte I: Recupero della valutazione delle competenze
Parte II: Recupero dellesame
15:30-15:45 Conclusione: consegna card e attestati
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